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DETTA ÄR 
PACKRAFTING
RAFTEN  Den ledande tillverkaren av 
packrafts är amerikanska Alpacka 
Rafts:  alpackarafts.com, som har en 
svensk återförsäljare i form av Avanza 
Kayak & Outdoor: avanzakayak.com. 

PADDELN  Man behöver en paddel för 
att manövrera sin packraft, och de ”  esta 
använder havskajakpaddlar. Fyrdelade 
paddlar är enklast att få med sig i rygg-
säcken. På fjället räcker det med att dela 
den i två delar, men då man går mycket 
i skog tjänar man på att dela paddeln i 
fyra delar så att den inte sticker upp för 
långt ovan ryggsäcken. Meningarna är 
delade kring paddellängden. Vissa me-
nar att 215-230 cm är lagom andra klarar 
sig med kortare paddlar. Kortare paddlar 
är som regel lättare, vilket är viktigt att 
tänka på om man skall bära det hela och 
kanske bara paddla kortare överfarter.  

KLÄDER  För kombination med vand-
ring är ett vanligt regnställ och lätta, 
snabbtorkande terränglöpningskor eller 
vattensportskor bra. Själv använder jag 
sedan många år Salomon Tech Amphi-
bian och de är naturligtvis idealiska för 
packrafting. På detta sätt slipper man 
ha med sig speciella skor för packraften. 
Vid kallare förhållanden kan vattentäta 
sockar och vantar av märket Sealskinz 
vara användbara. Är det mer rafting 
än vandring man tänkt sig kan ne-
oprensockar, byxor och dräkter vara bra.

VATTENTÄTT  Riktiga drybags måste 
med för att skydda sovsäcken och 
kläderna. Maten i plastpåsar eller vat-
tentäta originalförpackningar.

FLYTVÄST  Man bör absolut ha någon 
form av ”  ythjälpmedel, och även här 
bör man tänka på vikt och volym. 
Prylen ska varken väga för mycket eller 
ta för stor plats i ryggsäcken. Västar 
man blåser upp med munnen är bra 
för lugnare turer, vid forspaddling är 
punkteringssäker cellplast att rekom-
mendera. Och för sådan övningar är 
även en hjälm viktig.

Ryggsäck ULA Ohm Large 655 g  | Byxor mörkblå Pertex hemsydda 170 g | Keps grå Equilibrium 

hemsydd 46 g  | Kortbyor/kalsonger BPL merino stl M 110 g | Skjorta kortärm ull Icebreaker Kent 220 

g | Skor inläggssulor Superfeet grön stl F nedklippta 106 g  | Skor Salomon Tech Amphib stl 46/11 712 g 

| Strumpor nylon dam 18 g | Vindblus grön Marmot Ion XL 158 g  | Gångstavar Axess 50 460 g  | Fing-

ervantar Sealskinz ultra grip black M 86 g | Jacka Backpackinglight.com Cocoon Hoody syntetfyllning  

316 g  | Långkalsonger Craft 150 g  | Sockar H-H stl 45 114 g | Strumpor Coolmax stl 45 50 g  | Strumpor 

Rocky Goretex vattentäta stl 11 90 g  | Undertröja BPL Hoody merino stl L 246 g  | Alpacka Denali Ll-

lama 3000 g  | Flytväst av Alpackasits plus midjeband 165 g  | Linor/remmar att fästa ryggsäck 60 g  | 

Lagningslappar och Aquaseal packraft 30 g  | Aqua-Bound kol“  ber 4-del 868 g  | Paraply blått Pressby-

rån 330 g  | Regnjacka Haglöfs Oz XL 196 g  | Regnbyxor ITAB Packaway XL 246 g  | TältTerra Nova Laser 

Photon 775 g  | Tältpinnar 6 st Terra Nova, 6 st Titan, 3 grövre, påse  95 g  | Kudde, vinpåse uppblåsbar 

52 g | Liggunderlag MEC Eva zote 150 x 50 x 0,5 166 g  | Liggunderlag Neoair Small 120 x 50 x 5 260 g  

| Packpåse sovsäck 13 l Sea to Summit vattentät grön 96 g  | Packpåse kläder 8 l SeaTo Summit vat-

tentät blå 72 g  | Sovsäck Marmot Hydrogen -1 C 685 g  | Eldgrejor 66 g  | Första förband, blodstoppare 

42 g  | Häfta stöd skavsår 30 g  | Karta 40 g  | Kompass 35 g  | Reparation, lagning  25 g  | Reservglasögon 

m solskydd och fodral 84 g  | Sjukvårdsgrejor 50 g  | Swiss Army Knife med sax, pincett 55 g  | Visselpipa 

28 g  | Flaska Platypus mjuk 2 l 36 g  | Gasbehållare Primus stor 155 g  | Grythandtag | Trangia 48 g  | 

Grytlock pajform alu 5 g | Kokkärl jägarkök liten eller stor 105 g  | Kåsa plast vanlig 45 g  | Kök Primus 

Micron inkl ”  eecepåse 105 g  | Spork plast Light my “  re 8 g  | Tändare Bic 20 g  | Vindskydd titanfolie 

Backpackinglight.com 22 x 82 cm 26 g  | Biljetter 10 g | GPS Garmin Geko 101 inkl batt 88 g  | Hudsalva 

Försvarets 10 g | Kamera Pansonic Lumix DMC-FZ28 460 g  | Kamerastativ metall m kol“  berben 175 g | 

Packpåse kamera 8 l Sea to Summit Silnylon röd 30 g  | Mobiltelefon HTC 130 g  | Myggstift Autan (test) 

80 g  | Myggstift DEET 25 g  | Pengar, kort i plastpåse 25 g  | Penna och dagbokspapper 25 g  | Solskydd 

50 g  | Solglasögon Polaroid Fitovers inkl nackrem påse 40 g  | Tandborste inkl skydd  10 g | Tandskydd i 

plastpåse 6 g  | Termometer frys 25 g  | Toapapper 10 m i plastpåse 25 g  | Tvålbit i plastpåse 20 g 

JÖRGENS PACKNING. TOTALVIKT: 13 045 GRAM

BLI EN NÖRD
Vill man bli en pack-
raftingnörd utan att 
behöva köpa någon 
raft är boken Pack-
rafting av Roman 
Dial en bra början. 
Pris: 260 kronor; 
Finns hos www. 
avanzakayak.com.

FILMTIPS
Se “ lmer om packrafting 
på outsideonline.se/“  lm

Klart för sjösättning vid Vistasjåkken.


